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INTERVIEW

Gluckist fiir sie Freiheit

Musik Sangerin und Pop-Flotistin Sabrina Sauder aus Sirnach hatte Udo Jurgens
gerne gefragt, woher er die Ideen fur seine Texte genommen hat. Sie freut sich auf
freie Wochenenden, kann es aber kaum ertragen, einen Tag lang nichts zu tun.

Was beschiiftigte Sie in letzter
Zeitbesonders?

Das Musikvideo zu meiner neuen
Single «Sommernacht», das ich letz-
te Woche gedreht habe. Ich musste
mich auch um Administratives kiim-
mern im Hinblick aufkommende Auf-
tritte. Also kurz gesagt: die Musik.

Warum wohnen Sie in Sirnach?
Esistein guter Ausgangsort. Die Auto-
bahn ist relativ nahe. Nach St. Gallen
ist es fast gleich weit wie nach Ziirich,
was mir sehr wichtig ist. Ausserdem
liegt hier das Naherholungsgebiet vor
der Haustiir. Man muss gar nicht weit
gehen und ist sofort im Tannzapfen-
land oder auf dem Hornli.

Wo wiirden Sie sonst wohnen?
Ich wiirde sehr gerne am See wohnen,
in Ermatingen zum Beispiel.

Haben Sie einen Lieblingsort

im Thurgau?

Ich finde, der Thurgau hat sehr viele
schone Orte. Am Untersee ist es sehr
schon, aber auch in Bischofszell und
natiirlich im Tannenzapfenland.
Eigentlich ist der ganze Thurgau mein
Lieblingsort.

Was lieben Sie an der Uber-
gangszeit zwischen Friihling
und Sommer?

Ich liebe, wenn alles bliiht und die
Sonne mehr Kraft hat. Ich bin ein Son-
nenkind und brauche die Sonne fiir
mein Seelenwohl.

‘Was machen Sie, um gesund
zubleiben?

Ich versuche, nicht zu viel Siisses zu
essen und mich gesund zu ernéhren.
Ab und zu mache ich Yoga und fahre
Velo, wenn ich dazukomme. Und ich
benutze die Treppe, da wir keinen Lift
haben. Bewegung tut mir als ehema-
ligem Sportmuffel wirklich sehr gut
-das spornt mich an, dranzubleiben.

Konnen Sie kochen?

Kleine Meniis schon. Das Bekochen
der Giste liberlasse ich meinem Ver-
lobten. Er kocht, und ich backe oder
mache Desserts.

Ihr Restaurant-Tipp lautet...
Das «Konigsblut» in Hugelshofen -
ein echter Geheimtipp.

Bratwurst mit oder ohne Senf?
Wenn ich Bratwurst esse, dann ohne
alles. Ich wusste gar nicht, dass man
die mit Senf essen kann. Am ehesten
dann noch mit Zwiebelsauce.

‘Was haben Sie zuletzt in Kon-
stanz eingekauft?
Ein Abendkleid fiir eine Hochzeit.

Und was in einem Thurgauer
Laden?

Pralinen und Blumen. Das waren die
Geschenke fiir meine Helfer beim
Dreh meines neuem Musikvideos.

‘Was horen Sie im Auto?
Hauptsichlich Musik, die ich fiir Auf-
tritte iben muss. Demnéchst habe ich

Musik ist ihre Leidenschaft: die Sangerin und Pop-Fl6tistin Sabrina Sauder.

einen Auftritt mit Bo Katzman. Dazu
muss ich ein ganzes Programm neu
einstudieren, also hore ich meistens
diese Lieder. Oder vor dem Dreh eines
Musikvideos, da iibe ich die Lippen
synchron zu meinem Gesang auf der
Aufnahme zu bewegen. Manchmal
hore ich auch Podcasts.

Mit welchem Vornamen wiir-
den Sie neuins Leben starten
wollen?

Sabrina. Den finde ich gut. Er sieht
auch geschrieben schon aus: Sabrina
Sauder. Der Nachname ist zwar selt-
sam, aber Vor-und Nachname ergan-
zen sich dennoch perfekt, auchin der
Optik.

Was ist Ihr gefiihltes Alter?

Ich bin 33 und fiihle mich auch so. Als
ich junger war, fithlte ich mich immer
alter. Jetzt bin ich aber angekommen.
Meine Erfahrungen haben mich ge-
lehrt, dass es gut ist, so wie es ist.

Was nehmen Sie immer mit,
wenn Sie aus dem Haus gehen?
Meine Handtasche mit meinem
Puder, Handy und Portemonnaie.
Ich habe auch immer Visitenkarten
und Flyer dabei - ein absolutes
Muss fiir mich als Kreativ-Unterneh-
merin.

Worauf freuen Sie sich an einem
freien Wochenende?

Ich freue mich iberhaupt, wenn ich
einmal ein freies Wochenende habe.
Allerdings bin ich auch jemand, der

es fast nicht ertragen kann, einen Tag
frei zu haben, weil ichimmer das Ge-
fiihl habe, etwas tun zu mussen.

Woriiber kann man mit Thnen
nichtreden?

Grundsitzlich kann man mit mir tiber
alles reden. Aber wenn jemand beim
Thema Religion eine zu extreme An-
sicht hat und versucht, mir diese auf-
zudriangen, dann ist bei mir irgend-
wann einfach Schluss.

Wonach schmeckt Gliick?

Nach innerer Freiheit. Das ist nattir-
lich kein Geschmack, aber Gliick ist
fiir mich gleichzusetzen mit Freiheit.

Mit welchem Menschen wiirden
Sie einen Tag lang tauschen?

Mit Helene Fischer. Ich wiisste gerne,
wie ihr Tag so ablduft und inwiefern
sie die Faden in der Hand hat oder ob
iiber sie bestimmt wird.

Was war Ihr erster Traumberuf?
Ich wollte Hebamme werden, weil ich
Babys so siiss fand. Spiter habe ich
gemerkt, dass man als Hebamme aber
auch ganz andere Aufgaben wahrneh-
men muss, die wohl weniger siiss sind.

Haben Sie ein Vorbild und wenn
ja, was beeindruckt Sie daran?

Ich nenne es Inspirationsquellen. Das
konnen Menschen sein, die mir nahe
sind, und die ich bewundere oder von
denen ich lernen kann. Musikalisch
gesehen sind es Leute wie die Singe-
rin Helene Fischer, weil ich weiss, wie

viel sie fir ihre Karriere arbeiten
muss. Ihr Fleiss und ihr Perfektionis-
mus beeindrucken mich sehr.

Mit wem wiirden Sie gerne
eine Flasche Wein trinken?
Mit Udo Jiirgens. Ich wiisste gerne,
woher er seine Textideen genommen
und wie er fiir seinen Erfolg gekampft
hat. Irgendwo habe ich gelesen, dass
er bis zu seinem Lebensende wohl nie
wirklich gliicklich gewesen sei.

‘Was mochten Sie unter allen
Umstinden machen?

Ich mochte unbedingt wieder nach
Australien. Ich hoffe, wir schaffen das
in den nachsten zwei Jahren noch. Das
ist zwar kein sehr grosser Wunsch,
aber ich habe gelernt, mit dem zufrie-
den zu sein, was mir das Leben gibt.

Zur Person

Die 33-jahrige Sabrina Sauder ist
Sangerin und Pop-Fl6tistin. Am

1. Juni erscheint ihre neue Single
«Sommernachty, die sie am selben
Tag am «Wyfelder Fritig» vorstellt.
Eine Woche spater soll das dazuge-
horige Musikvideo veroffentlicht
werden. Sauder, die zurzeit in
Sirnach wohnt, hat urspriinglich das
Sekundarlehrerstudium absolviert
und bis vor sechs Jahren als
Lehrerin gearbeitet. Zurzeit macht
sie berufsbegleitend ein BWL-Fern-
studium. (vat)
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Friiher hitte ich wohl gesagt, dassich
mal auf dieser oder jener Biithne sin-
gen mochte, aber heute nehmeich es,
wie es kommt, und bin dankbar dafiir.
Ziele sind zwar wichtig, aber ich
mochte nicht stindig nach Dingen
streben, die ich gerade nicht haben
kann, denn das ist zermiirbend.

Wie lautet der Filmtitel Ihres
Lebens?

Ich glaube «Liebst du mich» ist da
ganz passend. Dasist der Titel meines
letzten Albums, mit dem ich in die
Charts gekommen bin. Dieser einfa-
che Satz beschreibt mein Leben und
meine Kampfe. Erkann als Frage, eine
Aussage oder eine Feststellung sein.

Wer sollin diesem Film Ihre
Rolle spielen?

Jennifer Aniston. Ich denke, sie hat
Humor und ist eine Frau, die mit bei-
den Beinen im Leben steht.

Was ist Ihr heimliches Hobby ?

Wenn ich Zeit habe, dann schaue ich
gerne «Shopping Queen». Oder
«Zwischen Tull und Tranen». (lacht)

Was soll auf Threm Grabstein
stehen?

Ich mochte keinen Grabstein, ich las-
se meine Asche verstreuen. Das sagen
wohl alle. Vermutlich liegen schon
Tausende von Menschen auf dem
Grund des Meeres. Oder sonst steht
auf dem Stein: «Offen fiir Neues».

Interview: Valentina Thurnherr



